Béh kolem Ostrova

2. ro¢nik silniéniho béhu na 10 km
Nahrada za 25 roCnik béhu udolim feky Bélé

(kand

Zavod je souéasti Velké ceny vychodnich Cech v bézich

Poradatel: Wikov SKI Skuhrov n.Bélou a Obecni ufad Podbfezi
Datum: sobota 8. srpna 2020
Misto: Podbrezi u motelu Skalka pfimo u hlavni silnice Dobruska-Rychnov nad Knéznou,

Parkovisté pro cca 50 aut pfimo u startu, zbytek aut na navsi
obce Podbfezi.

Start: 9:45 hod. - vlozeny zavod pro pfedskolni déti na 100m
10:00 hod. - Hlavni zavod na 10km - kategorie A az K
10:05 hod. - zavod na 3km - kategorie La M
10:07 hod. - vlozeny zavod na 1km - kategorie N a O

Prihlasky: pisemné na adr. - Kfepela Jan, Podbrezi, Lhota-Netfeba 68, p. Dobruska 518 01
tel. 728 085 317 nebo v den konani zavodu do 9.30 hod.
e-mail: jkrepela@wikov.com

Délky trati: 10 km - kateqgorie A az K
3 km - kategorieLa M
1 km - kategorie N a O

Kategorie 10km: A - muzi do 39 let 1981 a vice G - Zeny do 34 let 1986 a vice
B - muzi od 40 do 49 let 1971 - 1980 H - Zeny od 35 do 44 let 1976 — 1985
C - muzi od 50 do 59 let 1961 — 1970 | - Zeny od 45 do 54 let 1966 — 1975

D - muzi od 60 do 69 let 1951 — 1960 J - Zeny od 55 do 64 let 1956 — 1965
E - muzi od 70 do 79 let 1941 - 1950 K -Zeny 65 let a star§i 1955 a méné

F - muzi 80 let a starsi 1940 a méné
Kategorie 3km: L1 — chlapci 3km 2003 - 2004
L2 — chlapci 3km 2005 - 2006
L3 — chlapci 3km 2007 - 2008
M1 —dév€ata  3km 2003 - 2004
M2 —dév€ata  3km 2005 - 2006
M3 —dév€ata  3km 2007 - 2008
Kategorie 1km: N1 — chlapci 1km 2009 - 2010
N2 — chlapci 1km 2011 - 2012
N3 — chlapci 1km 2013 a vice
Ol —dévcata 1km 2009 - 2010
02 — dévcata 1km 2011 - 2012
03 — dévdiata 1km 2013 a vice
Startovné: Hlavni zavod 10km 100K¢ - splatnych pfi prezentaci

Kategorie L1-L3,M1-M3 20K¢ - splatnych pfi prezentaci

Ceny: Celkovy vitéz ziska na 1rok putovni pohar. Prvni tfi zavodnici v kategorii obdrzi diplom a
penézitou nebo vécnou odmeénu. Déti obdrzi diplom a vécnou cenu.

Popis traté: Po startu v obci Podbfezi zavodnici pobé&Zi po asfaltové cest&, kde je z&kaz vjezdu
motorovych vozidel, mirné z kopce do obce Trnov, kde bude obratka a dale se pobé&Zi po roviné po



asfaltové cesté a Caste€né polni cesté (600m) do obce HroSka, kde bude opét otoCka. Z této otoCky se
pobézi cestou mirné do kopce do cile, kde je i start zavodu. Zavod bude oznaden cedulemi po kazdém
kilometru.



